
DZIEŃ I 19.06.2026 

09:00 – 09:20 | Rozpoczęcie konferencji 

09:00 – 09:05 | 

Otwarcie Konferencji – Dyrekcja Centrum Psychiatrii  

09:05 – 09:15 |  

Wystąpienie Marszałka Województwa Śląskiego 

09:15 – 09:20 |  

Inauguracja naukowa: krótka refleksja nad trzema poprzednimi edycjami konferencji OCD – 

czego się nauczyliśmy i co pozostaje nierozwiązane 

 

09:20 – 12:30| Sesja kliniczna 

09:20 – 10:00 

1. OCD w procesie diagnostycznym – rola struktury objawów i komunikacji klinicznej z 

uwzględnieniem prezentacji o charakterze psychotycznym  

dr n. med. Maciej Żerdziński 

10:00 – 10:30 

2. OCD jako problem terapeutyczny – jak łączyć strategie leczenia w praktyce klinicznej  

lek. Hanna John-Ziaja, lek. Karolina Płocheć, lek. Krzysztof Żerkowski 

10:30 – 11:00 

3. Terapia poznawczo-behawioralna w OCD – od koncepcji do praktyki klinicznej  

lek. Katarzyna Sadowska 

11:00 – 11:30 

4. Czy te leki mi odpowiadają? Subiektywne i psychologiczne aspekty farmakoterapii w OCD  

prof. dr hab. n. med. Sławomir Murawiec 



11:30 – 12:00 

5. Objawy obsesyjno-kompulsyjne indukowane neuroleptykami – ze szczególnym 

uwzględnieniem klozapiny  

prof. dr hab. n. med. Marcin Siwek 

6. 12:00 – 12:30  

Objawy obsesyjno-kompulsyjne u pacjentów w wieku podeszłym oraz OCD/OCRD o 

późnym początku – specyfika kliniczna i wyzwania diagnostyczne 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Sobów 

 

12:30 – 12:45| Przerwa kawowa 

 

12:45 – 14:10| Sesja psychiatrii sądowej 

12:45 – 13:20 

7. Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne a ocena poczytalności – aspekty prawne i 

psychiatryczno-sądowe  

dr n. prawnych, lek. Marcin Burdzik 

13:20 – 13:50 

8. Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne – czy stanowią przeciwwskazanie do wykonywania 

zawodów zaufania publicznego  

dr hab. Radosław Tymiński 

13:50 – 14:10 

9. OCD: Problematyka leczenia szpitalnego w odniesieniu do Art. 29. UoOZP – omówienie 

wskazań i zasad postępowania (bilans zysków i strat)  

dr n. med. Maciej Żerdziński; dr n. prawnych, lek. Marcin Burdzik 

 



14:10 – 15:00| Przerwa lunchowa 

 

15:00 – 16:25 | Sesja zaburzeń pokrewnych OCD (OCRD) 

15:00 – 15:40 

10. Zaburzenia z kręgu OCD: patologiczne zbieractwo jako wyzwanie kliniczne 

dr n. med. Tomasz Szafrański 

15:40 – 16:10  

11. Doświadczanie ciała w zespole Touretta: implikacje kliniczne dla praktyki 

psychiatrycznej, neurologicznej i psychoterapeutycznej 

mgr Agnieszka Małek, prof. dr hab. Wioletta Radziwiłłowicz, dr n. med. Maciej Żerdziński 

16:10 – 16:40  

12. Między ulgą a wstydem. Doświadczenie dermatillomanii w narracjach osób nią 

dotkniętych 

prof. dr hab. Wioletta Radziwiłłowicz, mgr Magdalena Rosół, dr n. med. Maciej Żerdziński 

16:40 – 17:10 

13. Dysmorfofobia w spektrum zaburzeń pokrewnych OCD – wyzwania diagnostyczne i 

kliniczne 

lek. Michał Feldman 

 

17:10 – 17:40 | Koktajl z ekspertami 

Dyskusja z udziałem prelegentów  

 

17:40 – 19:00 | Bankiet z muzyką 



 

 

DZIEŃ II 20.06.2026 

 

09:00 – 10:30 | Wykłady sponsorskie  

 

10:30 – 12:00 | Warsztat 1 

Dialog nad natręctwem – klinika i relacja 

Forma: analiza przypadków klinicznych 

Zakres: 

• diagnostyka różnicowa OCD w ujęciu praktycznym 

• budowanie przymierza terapeutycznego 

• relacja pacjenta z leczeniem farmakologicznym 

• rola cech osobowości (w tym anankastycznej) 

• rola współchorobowości 

Prowadzący: dr n. med. Maciej Żerdziński, prof. dr hab. n. med. Sławomir Murawiec, prof. dr 

hab. n. med. Tomasz Sobów 

 

12:00 – 12:40 | Warsztat 2 

Ciało nie w pełni pod kontrolą – obraz ciała, stygmatyzacja i funkcjonowanie emocjonalne 

osób z zespołem Touretta 

Forma: praca warsztatowa 

Zakres: 

• doświadczenie ciała w zaburzeniach tikowych 

• stygmatyzacja i jej konsekwencje 

• funkcjonowanie emocjonalne pacjentów 



• implikacje terapeutyczne 

Prowadzące: mgr Agnieszka Małek, prof. dr hab. Wioletta Radziwiłłowicz 

 

12:40 – 14:00 | Warsztat 3 

Między napięciem a ulgą – trichotillomania w praktyce klinicznej 

Forma: praca warsztatowa 

Prowadząca: dr n. med. Marta Gawłowska-Saworz 

 

14:00 – 14:15 | Zakończenie konferencji 

 


